€¢02 439010
NV1d3SIadS

ONIYILVYD

d3O

jueld wi ysoy
uauld))y uUSp jne Ayose
‘uaIsy sne a1yoidn

:S1eUO Sap usbunjysydwy

Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii

Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-
lich geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

10y L. Vymowdraarg

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu konnen, benotigen wir ein arztliches Attest.

% vegetarische Speise enthalt Schwein

v

™
enthalt Fisch, f

enthalt Geflugel praktisch gratenfrei

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
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GutenbergstraBBe 11, 04178 Leipzig
Sudring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82110
Fax: 0341. 44 82 114

GFB Catering GmbH

info@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

Zertifikat

ch

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Rind

enthalt Wild enthalt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V'  Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIlIb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
Vlllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstof-
fe. Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schin-
kenprodukten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatz-
stoffverordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Menu
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit SiBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.
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Kundennummer
Name

Einrichtung

BESTELLSCHEIN OKTOBER

02| 03 | 04

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Biomenii
Kaltmenii

Salatteller

09

0 1

18 |19 |20 || 23 |24 | 25

26 | 27 || 30 | 31

Bestellung méglich unter:
ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GfB-Catering, ABGABE: an der Ausgabe

Klasse

Ferien Sachsen-Anhalt: 16.10. - 30.10.23

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis
gelten nicht, da an diesen Schulen stattdessen téglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht (Ausnahme: Biomenii).

* .
L -ME..NU.. PASTAMENU KIDSMENU BIOMENU KALTMENU SALATTELLER
*Deutsche Ges. fiir Emahrung eV.
Tomatensuppe spirelli Vegetarische
mit frischen Krautern P Kartoffelsuppe
MO ) mit Tomaten- . - A
02.10 und Reis, MozzarrellasoRe mit Gemisewidirfeln,
" | Roggenvollkornbrot, Obst ! Roggenvollkornbrot,
Ferien SN Obst \“ L Obst
\Ha, Ib, Ic, IX Vil \)la, Ib, VII, IX
DI
0,3'10' Tag der Deutschen Einheit
Ferien SN
Feiertag
P Vegetarisches Penne Seelachs
M Kichererbsencurry mit Gemise (Erbsen, in Knusperpanade
04.10 mit Méhren, Blumenkohl Mohren) mit KrdutersoBe
" | und Erbsen, dazu Reis, und Putenragout, und Kartoffeln,
Ferien SN | irschjoghurt Kirschjoghurt Kirschjoghurt
Ia, VII, X la, VIl |3, VI
l\algllcl’kc:;l::deln Pasta Putinchen
DO mit L?nsen Méhren mit TomatensoBe (Putenschnitzel)
05.10. und Tomat,en und Reibekase, mit Rahmblumenkohl
Ferien SN | pabrenrohkost Mdhrenrohkost und Kartoffeln v
N1 Vil IX Ia, VII, IX Ia, IlI, X
Bulgur-Pfanne
A Farfalle .
FR mit Mohren, Erbsen, mit Lachs-SahnesoBe HefeklsBe
06.10 Tomaten, Hahnchen- und Tomaten mit VanillesoBe,
~"" | bruststreifen und Frisch- Obst ’ Obst
Ferien SN | k3sesoBe, dazu Obst Yia i v
vla il 3, 1V, VII T
@ Linsensuppe Hahnchengulasch
MO | mit Mohren, Kokos Pt Spinat Ricotta-Soe, | Mt KoNIrabi
09.10. | und Curry, Vollkornbrot, Obst p * | und Salzkartoffeln,
Ferien SN | Obst Q)Ia Vil Obst
Qla, Ib, Ic, Id, VI, IX ’ la, VIl
Riihrei Farfalle Frikadelle vom Rind
DI l!t ;e'h ittlauch mit buntem Gemise mit Paprikagemise
10.10 g" g T'k agcﬁ’l und Lachswiirfeln in TomatensoRe,
o GaZlkj aléa?ir 0 ﬁ & Salat in Krauter-FrischkasesoBe, | dazu Reis,
Ferien SN | laUrken-Radiesc en‘-h o Gurken-Radieschen-Salat | Gurken-Radieschen-Salat
= I3, IV, VI, IX i, 11, vii
Gnocchi Tortellini Carne ;Iaegre.g:zﬁgt%efullte
Mmi mit Spinat- (Fleischfullung) mifBlratensoBe
11.10. FrischkasesoRe, mit TomatensoBe, und Petersilienreis
Feriensn | Waldmeisterquark Waldmeisterquark "y, | Waldmeisterquark
=05 B Yia, v, vil, 1
Kochklops Gabelspaghetti Reispfanne
DO mit KapernsoBe, Bolognese mit Gemise und Pilzen,
12.10. dazu Krauterkartoffeln, mit Gefliigel, dazu KrautersoRe,
Feriensn | WeiBkrautrohkost WeiBkrautrohkost WeiBkrautrohkost
b o ERAPRV Ia, IX 1a, Vil
- . Buntes Hdhnchenragout | Marmorierte
FR Marinierter Hering nach Gartnerinnenart Germknédel
und Salzkartoffeln, e N .
13.10. mit Krdutern, dazu Pasta, | mit VanillesoBe,
Obst
Ferien SN 3.9 13, Il IV, VII Obst Obst
9, 1a, 111 1V, Yo vi Yia, vi, i, v
Gemilsecremesuppe Bratwurstgulasch Bunter Reissalat Gebackene
mit Mohren, Sellerie, Strozzapreti Bolognese X R Vanillemilchreis . . Kartoffeltaschen
MO ) X - mit bunter Paprika . R mit Mais und Erbsen, K .
Lauch und Kartoffelwirfeln, | mit roten Linsen, . mit Zucker und Zimt, - . mit gemischtem Blattsalat
16.10. und Tomaten, dazu Reis, ’ Gefliigelfrikadelle, :
i dazu Vollkornbrot, Obst Obst dazu Mandarine Obst und Quark-Dip,
Ferien SA Obst %Ia, X Vil V dazu Obst
Yia Vil X 1,3,5,1a, IX, X Ia, Ill, VII Niavi
Gr_?l}ipetmfefinlto_p: | ?Mie-Nudelsuppe pizza Classica Hiihnerfrikassee Bunter Reissalat &et;a;:fkel:le h
DI mit Rartofretwrrein, mit Erbsen, Lauch, : > ) mit Mohren und Erbsen, | mit Mais und Erbsen, artotieltaschen
Mohren, Sellerie Paprika und Soja mit Salami und Paprika, : o } mit gemischtem Blattsalat
17.10. » dazu Reis, Gefligelfrikadelle, X
und Lauch, Roggenvoll- dazu Brot, Tomatensalat = und Quark-Dip,
Ferien SA Obst Geback N
kornbrot, Tomatensalat Tomatensalat 1,3,5,1a, VIl v v dazu Geback
| Ia, VIl Ia, I1l, VII Y
a, Ib, Ic Ia, Ill, VI, IX la, VIl
Frikassee vom Seelachs . . Gebackene
mit Senf und Dill, Gabelspaghetti Gef[ugglbulette K;rtoﬁglsuppe BL!nter‘Relssalat Kartoffeltaschen
Mi . . in Kirbisrahm, mit Pastinaken mit Mais und Erbsen, X _
dazu Gemdse (Erbsen, mit Wurstgulasch, = - - : mit gemischtem Blattsalat
18.10. " ) ; dazu Krauterkartoffeln, und Mohren, Geflugelfrikadelle, :
- Mohren) und Vollkornreis, | Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt d Brot Apfelmus und Quark-Dip,
FerienSA | Erdheerjoghurt L350 Jog azu Bro \ p Apfelmus
=15, I, VIl Ia, I, VII, X Ia, VII, IX Ia, 11, VII ‘Na, Vil
Rlpdergulasch Nudeln Tomatensuppe Bunter Reissalat Gebackene
mit Zwiebeln, o b ] ’ Kartoffeltaschen
DO - mit Spinat-ParmesansoBe, | Quarkkeulchen mit Reiseinlage, mit Mais und Erbsen, - ,
dazu Bohnengemise ) o ) mit gemischtem Blattsalat
19.90. | o4 Kartoffeln dazu Gurken-Tomaten- mit Apfelmus dazu Brot, Geflugelfrikadelle, und Quark-Dip
FerienSA | Gurken-Tomaten-Salat | S@lat \ 3,1, 11, vii | Obst \ Schokopudding Schokopudding
L x X Ia, VIl la, Ib Ia, lll, VI ‘Ma,vn
Sde glla Bolggneﬁe spirelli Hahnchenbru§tﬁlet sl{Bkartoﬁelcurliy Bunter Reissalat Gebackene
mit Soja, Gemisewdirfeln . in cremiger Krauter- mit buntem Gemise . . Kartoffeltaschen
FR mit Putengulasch, X . mit Mais und Erbsen, K X
20.10. und Tomate, Zucchini und Tomaten ZitronensoBe, und Kokosmilch, Gefligelfrikadelle mit gemischtem Blattsalat
" | dazu Krauterreis, Obst dazu Krauterkartoffeln dazu Reis, Obst ’ und Quark-Dip,
FerienSA | opst @, | und bunte Mshren Obst v dazu Obst
Yia, vi, 1x la 1a, VI Yia, i, x fa, 1, VI Yia, vi
Gem.llj(see.lnthopfAn :Ch Fischfrikassee Exotischer Gefliigelsalat zala;rélggs DS
mexikanischer Ar Currywurstgulasch Vanillepuddingsuppe mit Senf und Dill, mit Ananas, Mandarinen ach faartnerinnenart:
MO (Tomaten, Paprika, - o - Gemischte Blattsalate
2310 Kidneyboh mit Pasta, mit Milchbrotchen, dazu Erbsen und Curry, mit Gurken. Tomaten. Mais
o TEMISL nen_) Obst Obst und Kartoffeln, dazu Baguettebrotchen, IS, ; bLUET
FeriensA | Mit Vollkornreis, ‘3 Apfel Obst mit Krduterdressing,
Stlickobst 1,35, 1a la, Vil v Obst
Nia. ix |3, IV, VII Ia, Ill, VII N
Rinderschmorgulasch Tortellini . . " Salatplatte
mit Zwiebeln mit Spinat-Ricotta- Lapgkorr]rens . E)gotlscher Gefluge_lsalat nach Gartnerinnenart:
. ) - X Bratwurst mit Gemisewdirfeln mit Ananas, Mandarinen X
DI und Méhrenscheiben, Fullung und KrautersoBe ; } Gemischte Blattsalate
. - mit BratensoBe, Erbsen und Soja, dazu Tomaten- |und Curry, A .
24.10. dazu Kartoffeln, mit Tomatenwiirfeln, = . mit Gurken, Tomaten, Mais
) . - . und Kartoffelpiree SahnesoBe, dazu Baguettebrotchen, o :
Feriensa | WeiBkraut-Mohren- dazu WeiBkraut-Mohren- Stiickobst Geback mit Krauterdressing,
Rohkost Rohkost 13,5 1a, Vil \ v dazu Geback
12, vil, 1x Yia, i BNV 2 05 Yia,vi
Buntes Eierfrikassee Spirelli D Hahnchen siif Exotischer Gefliigelsalat ﬁ:;aﬁﬂg::ﬁe,-nnenan-
(Erbsen, Blumenkohl, mit Jagerschnitzel e tasauct . . mit Ananas, Mandarinen ) y .
Mi Mbhren) und TomatensoBe. mit Ananas, Paprika GrieBbrei und Curry, Gemischte Blattsalate
2?'10' mit Petersilienkartoffeln, | Beerenjoghurt ;”d SOJAasohBe,tdazu Reis, | mit heifSen Kirschen dazu Baguettebrotchen, m:: ?:Jérﬁte;’(;z;zia:en’ Mals
Ferien SA | geerenjoghurt 13,5 1a, 1L VIl | oo oniognur VIl | Beerenjoghurt Beerenjoghurt *
la, VI, VII
\Sla,nl,vu Ia, Ill, VII N
P Graupeneintopf Exotischer Gefliigelsalat :ala;zlg::s YT
) Krauterriihrei d:n"% atensoB mit Kassler, Gemise Frikadelle vom Schwein | mit Ananas, Mandarinen Gae;'sc?\te Belattsaela?e :
26.10 mit Salzkartoffeln fuz n; ‘ns% Fet und Kartoffelwirfeln, mit BratensoBe, Kohlrabi, |und Curry, m'tGI ken. Tomaten. Mais
~" | und Gurkensalat, 2' " et l”t” el e, dazu Brot, dazu Kartoffeln dazu Baguettebrotchen, m:t Kru"r : r}jr in b LUET
REEER vy | Burkensala \ Gurkensalat, 1a. v | Erdbeerquark auteraressing,
la, VIl T v Erdbeerquark
3,4,,1a,1b, VII, IX Ia, Ill, VII N
Lachs I\“Ieg:lt:.rrﬁgh(fer Exotischer Gefliigelsalat ::::ar:’:;l;:zﬁer'nnenart'
R in SenfsoBe mit Curry, mlilt M"r:r anrb n Eierkuch Buntes Gemiise, mit Ananas, Mandarinen e Itt \at :
27.10 dazu bunter Reis Seller(i)e uid, Lausci ’ n':irAu;al;n S dazu Hahnchenragout und Curry, m?t Gzcrkei T?)msaat:neMais
o mit Mais und Méhren, > LD 4 und Kartoffeln dazu Baguettebrotchen, o ’ N ’
FerienSA | Opst dazu Roggenvollkorn- 3, 1a, 11l VII Obst mit Krauterdressing,
- brot, Obst BB v Obst
Ia, IV, VI, X Qﬂa, b, Ic Ia, II1, VII N
‘§ Vegetarische »Schnippelwurstgulasch*
Asia-Pfanne Wiener-Wiirstchen-
MO (Paprika, Soja P;sta Bqlcgnese Scheiben mit Paprika
- § > mit Gefliigel, ;
30.10. griine Bohnen Obst in TomatensoBRe
FeriensA | und Karottenstreifen), ] dazu Kartoffelpiree,
gebratener Reis, Obst 12, IXVII | Obst
Ia, VI, IX 1,3,5,1a, VIl
DI
31.10. Reformationstag
Feiertag

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.



